+ Lista de comprobacion CARE (2013) de la informacion a incluir al BY-NO-ND {
Redactar un informe de caso
Informado en

Asunto Elemento Descripcion del elemento de la lista de comprobacion

la
Titulo 1 Las palabras “informe de caso” deben aparecer en el titulo junto con lo mas interesante de estecaso. . ...........
Palabras clave 2 Los elementos clave de este casoen 2 -5 palabras clave. . . ... ... . .
Resumen 3a Introduccion— ¢ Qué es Unico en este caso? ;Qué aporta de nuevo a la literaturamédica? . .. ..... ............
3b Los principales sintomas del paciente y los hallazgos clinicos importantes. . ... ....... ... ... ... .. ... .......
3c Los principales diagndsticos, intervenciones terapéuticas y resultados . .. ... ... .
3d Conclusion— ¢ Cudles son las principales lecciones que se pueden extraer de estecaso? .. ....... ............
Introduccion 4 Breve resumen de los antecedentes de este caso haciendo referencia a la literatura médica pertinente. . .. ........
Informacién 5a Informacién demografica (como edad, sexo, origen étnico, profesion). . . . ... .. i o
del paciente 5b Principales sintomas de paciente (sus principales molestias). . . . ... .. . e
5¢ Historial médico, familiar y psicosocial que incluya la dieta, el estilo de vida y la informacion genética pertinente. . . . .
5d Enfermedades concomitantes pertinentes, incluyendo intervenciones anteriores y sus resultados . .. ............
:-:Il?liliaczogsos 6 Describir los hallazgos pertinentes de la exploracion fisica (EF). . .. .. ... ..
Calendario 7 Describa hitos importantes relacionados con sus diagnésticos e intervenciones (tablao figura) . .... ............
Evaluacién 8a Métodos diagndsticos (como la EF, analiticas, técnicas de obtencion de imagenes, cuestionarios). . .............
diagnéstica 8b Problemas para el diagndstico (como econdmicos, linguisticos o culturales). . . ......... ... ... .. o .
8c Razonamiento diagndstico, incluidos otros posibles diagndsticos tenidosencuenta. . ............ ... .. ... ...
8d Caracteristicas de prondstico (como los estadios en oncologia) cuando proceda. . .............. ... ...
Intervencién 9a Tipos de intervencién (como farmacoldgica, quirdrgica, preventiva, autocuidados). . .. ........... ... ... ..., ..
terapéutica 9b Administracién de la intervencion (como dosis, concentracion, duracion). . .. ...........oouiiiin
9c Cambios en la intervencidn (con justificacion). . . ... ... . e
Seguimiento y 10a Resultados evaluados por el médico y por el paciente. . . . ... ... e
resultados 10b Resultados importantes de la prueba de seguimiento . . .. ... ... ... it
10c Observancia de la intervencién y tolerabilidad a la misma (¢,cémo se ha evaluado?). . . ........... ... ... ....
10d Acontecimientos adversos € IMpPrevistos. . . . .. ..
Discusién 11a Puntos fuertes y limitaciones en el manejo de este caso. . . . .. ... e
11b Discusion de la literatura médica pertinente. . . .. ... .. e
11c Justificacion de las conclusiones (incluida la evaluacion de las posiblescausas) . . . ......... .. ... ..o ..
11d Las principales lecciones que se pueden extraer de esteinfformedecaso. . ........ ... . ... .. . L.
Perspectiva 12
del paciente ¢, Comunico el paciente su perspectiva o experiencia? (Incluir siempre que sea posible). . ......... .............
Consentimiento

informado 13 ¢ Dio su consentimiento informado el paciente? Facilitelosiselesolicita. . . . ................... ... ... ... ... Si |:| No |:|



